
  

Inca Discovery  

8 days: Lima to Cusco 

What's Included 

 

• G Adventures for Good: Ccaccaccollo Community and Women's Weaving Co-op visit, Ccaccaccollo 

• G Adventures for Good: Parwa Community Restaurant the Sacred Valley, Lamay 

• Sacred Valley guided tour 

• Pottery making demonstration 

• Inca Trail guided hike with cooks and porters (4 days) 

• Internal flight 

• All transport between destinations and to/from included activities 

The information in this trip details document has been compiled with care and is provided in good faith. However, it is 

subject to change, and does not form part of the contract between the client and G Adventures. The itinerary featured is 

correct at time of printing. It may differ slightly to the one in the brochure. Occasionally our itineraries change as we 

make improvements that stem from past travelers, comments and our own research. Sometimes it can be a small 

change like adding an extra meal along the itinerary. Sometimes the change may result in us altering the tour for the 

coming year. Ultimately, our goal is to provide you with the most rewarding experience. Please note that our brochure is 

usually released in November each year. If you have booked from the previous brochure you may find there have been 

some changes to the itinerary. 

VERY IMPORTANT: Please ensure that you print a final copy of your Trip Details to review a couple of days prior to 

travel; in case there have been changes that affect your plans. 

Itinerary 

 

Inca Trail 2018 

 

Day 1 Lima 

Arrive at any time. 

Arrive in Lima at any time. There are no planned activities so check into the hotel and enjoy the city. There is a welcome 

meeting in the evening. 

Please note that hot water shortages and power outages can be fairly common in Peru (even in upgraded hotels and 

private homes). 

We appreciate your patience and understanding that these occurrences are outside of our control. 

Arrival Day and Welcome Meeting with G Representative 

The adventure begins today. Feel free to explore, but make sure you're back in time to meet the group. Your G 

Representative will review the details of your tour. 



Accommodation La Castellana Hotel (or similar) 

 

Day 2 Lima/Cusco 

Hop on a flight to Cusco. Enjoy a free day of shopping and exploring the city. 

Take a transfer to the airport for the flight to Cusco. Spend the rest of the day relaxing and exploring this fascinating city, 

and getting used to the altitude. 

Plane 

Lima – Cusco 1h-1h30m 

Look! Up in the sky! It's a bird! It's a plane! It's... yup, it is a plane, actually. 

Carte Blanche 

Cusco Full Day 

There's plenty to see and do in Cusco, and we wanted to make sure that you had some time to take it all in. Feel free to 

relax or try optional activities like visiting Museo Inka, Museo de Historia Regional, and whitewater rafting. Your CEO 

has more ideas if you need them. Just ask! 

Accommodation Hotel Prisma (or similar) 

 

Meals included: Breakfast 

Day 3 Cusco/Ollantaytambo 

Enjoy a full-day guided tour of the Sacred Valley. Stop at the G Adventures-supported women's weaving co-op before 

visiting a local pottery making community. Break for lunch at the G Adventures-supported Parwa community restaurant 

in Huchuy Qosco. After lunch, opt to head out on a hike to the Ollantaytambo storehouses and look out over the ruins. 

Or, wander around the cobblestone streets and visit a local Chicheria (corn beer bar). 

Travel through the stunning Sacred Valley of the Incas, visiting a G Adventures-supported women's weaving co-op. 

Meet the women and learn about traditional weaving and dyeing. Opt to pick up some handmade souvenirs and textiles 

directly from the women who made them. 

Have lunch at the G Adventures-supported Parwa community restaurant. Learn about the G Adventures for Good 

project and eat a delicious buffet-style lunch. Proceeds of this meal go directly back to the remote community. 

Private Vehicle 

Cusco - Ollantaytambo1h45m Full Day 94km 

Make stops along the way as you pass through this gorgeous valley - the elevation descends the whole way. 

G Adventures for Good: Ccaccaccollo Community and Women's Weaving Co-op visit 

Visit the Ccaccaccollo community centre which G Adventures travellers' donations helped create in 2005, thereby 

enabling local women to sell traditional textiles to travellers. See local weaving and dyeing techniques used to create 

garments and souvenirs, and learn how the Planeterra weaving co-operative has impacted the community and those 

who visit it. This includes the purchase of alpacas to provide a steady supply of wool, looms, and sewing machines as 

well as several training courses on production, sales and small business management. 

Cuyo Chico Pottery Making Demonstration 

Pisac 

In the rural village of Cuyo Chico in the Sacred Valley, a group of families joined together to create a small business 

based on their traditional adobe ceramic crafts. Using clay from their surroundings, they mold bowls, plates, and all 

manner of decorations. Learn about the ceramics process as well as the traditional adobe brick-making that forms the 

basis of houses throughout the valley, all while taking in a spectacular view of the Pisac Ruins. After the demonstration, 

peruse the items for sale directly from the artisans in their shop. 



G Adventures for Good: Parwa Community Restaurant the Sacred Valley 

Contribute to sustainable tourism in Huchuy Qosqo, a small village of 65 families in the Sacred Valley, by eating at the 

Parwa Community Restaurant. Learn how the resident-run restaurant was kickstarted by G Adventures and the 

Multilateral Investment Fund, to become a successful farm-to-table program that boosts the local economy and several 

spin-off microenterprises. 

 

Accommodation Hotel Inka Paradise (or similar) 

 

Meals included: Breakfast | Lunch 

Day 4 Inca Trail 

Depart Ollantaytambo by van to km 82 where the Inca Trail begins. Ease into things with a straight forward day of 

hiking, the meandering streams, stunning Andean scenery, and ancient Incan ruins will give you plenty to look at. 

Trek through beautiful scenery, with a variety of flora that changes with the seasons, passing several smaller ruin sites 

like Llactapata. 

A crew of local porters, cooks, and guides will take care of all the details for the duration of the hike. Porters carry the 

majority of the gear so you'll only need to carry a small daypack with water, rain gear, snacks, a camera, etc. 

Private Vehicle 

Ollantaytambo - Inca Trail 45m 

Settle in and scan the scenery from the convenience of a private vehicle. 

Inca Trail Hike 

Inca Trail KM 82 - Wayllabamba Camp 5h-6h 11km 

Get your blood pumping on this first day of hiking the Inca trail. The trekking is fairly easy and serves as good training 

for the next few days. Pass rambling rivers and a small village, and enjoy scenic mountain views; it's just a taste of 

what's to come. 

Meals included: Breakfast | Lunch | Dinner 

Day 5 Inca Trail 

Start early to climb the long steep path to Warmiwañusca, better known as Dead Woman's Pass. This is the highest 

point of the trek at 4,198m (13,769 ft). Most hikers reach camp by early afternoon, with ample time to rest and relax. 

Inca Trail Hike 

Wayllabamba Camp - Paqaymayo Camp 6h-7h 12km 

Trek over progressively spectacular and steeper terrain on your way to Warmiwañusca (aka Dead Woman's Pass), the 

highest point of the trek at 4,198m (13,769ft). Be prepared to face strong Andean weather (blazing sun or cold winds) 

around the pass. Take the hike slow, and drink lots of water along the way - amazing views are waiting as a reward. 

Enjoy some ample time to rest and relax after reaching the camp; most campers arrive around early afternoon. 

Meals included: Breakfast | Lunch | Dinner 

Day 6 Inca Trail 

Cross two more passes and ruins along the way. The first pass is Runquraqay at 3,950m (13,113 ft) where, on a clear 

day, hikers can catch a glimpse of the snow-capped Cordillera Vilcabamba. Hike through cloud forest on the gentle 

climb to the second pass of the day, walking through original Incan constructions. The highest point of the pass is 

3,700m (12,136 ft). On a clear day, enjoy the spectacular views of the Urubamba Valley. 

At 3,650m (11,972 ft), reach the ruins of Phuyupatamarca, the "town above the clouds." Camp here or go another 1.5 

hrs to the Wiñay Wayna ruins ("forever young") located at 2,650m (8,694 ft). 



Inca Trail Hike 

Paqaymayo Camp – Wiñaywayna 9h 16km 

Cross two passes and more ruins along the Inca Trail on the last full day of hiking. Traverse Runquraway at 3,950m 

(13,113 ft), and then reach the second pass at 3,700m (12,136 ft). Spot the gorgeous Cordillera Vilcabamba and the 

Urubamba Valley in the distance on a clear day. Camp at either the Phuyupatamarca ruins or the Wiñay Wayna ruins. 

Meals included: Breakfast | Lunch | Dinner 

Day 7 Machu Picchu/Cusco 

The final day of the hike starts pre-dawn to reach the Sun Gate before sunrise. Catch the first views of the breathtaking 

ruins of Machu Picchu on a clear day. Hike down to Machu Picchu for a guided tour of the site and free time to explore 

until noon as permitted by the tourist ticket. Opt to visit the Inca Bridge, if time allows. 

Catch the bus to Aguas Calientes to meet any non-hiking members of your group. Eat and relax before your train back 

to Cusco in the afternoon. 

Inca Trail Hike 

Wiñaywayna - Machu Picchu 1h30m 4km 

Wake around 03:30am to reach the Sun Gate as early as possible. Head to the checkpoint and join the lineup to wait for 

the gate to open. Catch the first views of the breathtaking ruins of Machu Picchu (fingers crossed for a clear day). Hike 

down to Machu Picchu (about 45 mins) for a 1.5hr guided tour of the site, and free time to explore. Opt to visit the Inca 

Bridge (a 15-min walk one way) for no additional charge, if time allows. 

Catch the bus outside the Machu Picchu gate after your visit for a 25min downhill ride to Aguas Calientes. Eat and relax 

before the train ride back to Cusco this evening. 

Machu Picchu Guided Tour 

Machu Picchu1h30m-2h Morning 

Rise and shine - the best time to see the Lost City of the Incas is in the early morning light. Follow the local guide to 

Machu Picchu to learn about its history at a leisurely pace. Gain local insight into the Inti Mach'ay cave, Inti Watana, the 

Temple of the Sun, the Temple of the Water, the Temple of the Condor, and the Room of the Three Windows. Take 

time to sit and feel the energy of this 15th-century site, now both a UNESCO World Heritage site and voted one of the 

new Seven Wonders of the World (in a worldwide Internet poll).   

Train 

Aguas Calientes – Ollantaytambo 2h 3h 118km 

Climb aboard, take a seat, and enjoy the ride. 

Private Vehicle 

Ollantaytambo – Cusco 2h-2h30m 95km 

Settle in and scan the scenery from the convenience of a private vehicle. 

Accommodation 

Hotel Prisma (or similar) 

Hotel 

Meals included: Breakfast 

Day 8 Cusco 

Depart at any time. 

Meals included: Breakfast 



What's Included 

 

G Adventures for Good: Ccaccaccollo Community and Women's Weaving Co-op visit, Ccaccaccollo 

G Adventures for Good: Parwa Community Restaurant the Sacred Valley, Lamay. Sacred Valley guided tour. Pottery 

making demonstration. Inca Trail guided hike with cooks and porters (4 days). Internal flight. All transport between 

destinations and to/from included activities. 

Highlights 

 

Sample seafood in Lima, soak in the views and culture of the Sacred Valley, conquer the Inca Trail to Machu Picchu, 

learn ancient traditions at the G Adventures-supported Women's Weaving Co-op. 

Dossier Disclaimer 

 

The information in this trip details document has been compiled with care and is provided in good faith. However, it is 

subject to change, and does not form part of the contract between the client and the operator. The itinerary featured is 

correct at time of printing. It may differ slightly to the one in the brochure. Occasionally our itineraries change as we 

make improvements that stem from past travelers, comments and our own research. Sometimes it can be a small 

change like adding an extra meal along the itinerary. Sometimes the change may result in us altering the tour for the 

coming year. Ultimately, our goal is to provide you with the most rewarding experience. Please note that our brochure is 

usually released in November each year. If you have booked from the previous brochure you may find there have been 

some changes to the itinerary. 

VERY IMPORTANT: Please ensure that you print a final copy of your Trip Details to review a couple of days prior to 

travel, in case there have been changes that affect your plans. 

Itinerary Disclaimer 

 

While it is our intention to adhere to the route described below, there is a certain amount of flexibility built into the 

itinerary and on occasion it may be necessary, or desirable to make alterations. The itinerary is brief, as we never know 

exactly where our journey will take us. Due to our style of travel and the regions we visit, travel can be unpredictable. 

The Trip Details document is a general guide to the tour and region and any mention of specific destinations or wildlife 

is by no means a guarantee that they will be visited or encountered. Aboard expedition trips visits to research stations 

depend on final permission. 

Additionally, any travel times listed are approximations only and subject to vary due to local circumstances. 

Important Notes 

 

1. INCA TRAIL AND MACHU PICCHU REGULATIONS 

The rules and regulations controlling the Inca Trail and Machu Picchu are continually changing. Before embarking on 

your adventure to Peru it is very important that you familiarize yourself with the Inca Trail booking policies and 

guidelines as described in a document available on our website, at the following URL address: 

http://www.gadventures.com//terms-conditions/inca-trail-booking-policies/ 

2. MACHU PICCHU BY TRAIN- OPTIONAL 

Please advise at time of booking if you do not wish to hike the Inca Trail. Instead, you will have 2 nights in Cusco, travel 

by train for a night in Aguas Calientes, and join the hikers for the tour of Machu Picchu. 

3. INCA TRAIL MAINTENANCE 

Portions of the Inca Trail will be closed for general maintenance during the month of February each year. Also, closures 

may occur at various times throughout the year due to inclement weather or other conditions beyond our control. During 

these periods, any tour affected will hike the Lares Trek. 

http://www.gadventures.com/terms-conditions/inca-trail-booking-policies/


4. COMBO TRIP 

Please note that this tour combines with other G Adventures tours. As such, the staff and some travel companions on 

your tour may have previously been traveling together with G Adventures, prior to Day 1 of your tour. Likewise, some 

staff and travel companions may be continuing together on another G Adventures tour, after your trip concludes. 

5. EXTRAS 

Looking to add to your experience? Check out our Extras! Specially designed for travelers with unique interests, Extras 

are optional add-ons to your G adventures trip that make your adventure more you-centric. Extras must be booked prior 

to departure, please see details in our optional activities field and ask you sales GCO. 

6. In our continued effort to support the rights of the porters on the Inca Trail, we would like ensure that they never 

exceed the weight limit for their packs as set out by the Peruvian authorities. Porters are allowed to carry no more 

than 6kg of personal belongings per hiker (for all other Peru treks the limit is 8kg). That means that including your 

sleeping bag, toiletries, clothing, etc, you are allowed a total weight of 6kg for the hike which will be carried in a duffle 

bag provided by our local office. Any additional weight must then be carried by you in your day pack. To help achieve 

this goal we recommend that you carry travel sized toiletries, that you bring sport sandals that can be worn with socks 

(which are lighter than running/walking shoes) and that you limit electronics to those that you are willing to carry. Any 

additional baggage can be left in Cusco, but is advised that you bring anything of value (eg. money, passport, credit 

cards, camera, etc.) with you on the trek. 

If at the end of your trek you felt your trekking guide and support team did an outstanding job, tipping is appreciated. 

The amount is entirely a personal preference, however as a guideline, we suggest each hiker contributes the following 

to a collective pool. We suggest a tipping amount of $40 per person for the Inca Trail and $35 per person for the Lares 

Trek. 

7. All travelers are required to pay the tax on domestic flights in Peru. Foreign travelers are exempt from this, and 

proving you are indeed a foreign traveler can be done by providing us with your international ticket number (ITN). 

Travelers who do not submit international ticket numbers at least 30 days prior to Day 1 of their tour will be required 

to pay the domestic tax on all included flights. 

Group Leader Description 

 
All G Adventures group trips are accompanied by one of our CEOs, a G Adventures representative, or an expedition 

team. The aim of the group leader is to take the hassle out of your travels and to help you have the best trip possible. 

They will provide information on the places you are travelling through, offer suggestions for things to do and see, 

recommend great local eating venues and introduce you to our local friends. While not being guides in the traditional 

sense you can expect them to have a broad general knowledge of the countries visited on the trip, including historical, 

cultural, religious and social aspects. We also use local guides where we think more specific knowledge will add to the 

enjoyment of the places we are visiting- we think it's the best of both worlds. 

Group Size Notes 

 

Max 16, average 12 

Meals Included 

 

7 breakfasts, 4 lunches, 3 dinners 

Meals 

 

Eating is a big part of traveling. G Adventures understands the importance of breakfast to start your day, we strive to 

include a basic breakfast wherever possible. A typical breakfast may include toast, coffee and tea, however this may 

vary depending on the city. 

Should breakfast not be included, your CEO can suggest some local options. 

Travelling with G Adventures you experience the vast array of wonderful food that is available out in the world. 

Generally meals are not included in the trip price when there is a choice of eating options, to give you the maximum 

flexibility in deciding where, what and with whom to eat. It also gives you more budgeting flexibility, though generally 

food is cheap. Our groups tend to eat together to enable you to taste a larger variety of dishes and enjoy each other's 



company. There is no obligation to do this though. Your CEO will be able to suggest favorite restaurants during your 

trip. 

For all trips please refer to the meals included and budget information for included meals and meal budgets. 

Transport 

 

Plane, train, private van, hiking. 

Local Flights 

 

All local flights are included in the cost of your tour unless otherwise noted. It is important that we have your passport 

information at the time of booking in order to process these tickets. Internal flight tickets are issued locally and will be 

given to you prior to the flight departure. 

Solo Travelers 

 

We believe single travelers should not have to pay more to travel so our group trips are designed for shared 

accommodation and do not involve a single supplement. Single travelers joining group trips are paired in twin or multi-

share accommodation with someone of the same sex for the duration of the trip. Some of our Independent trips are 

designed differently and single travelers on these itineraries must pay the single trip price. 

Accommodation 

 

Hotels (4 nights), camping (3 nights). 

About Accommodation 

 

Please note that hot water shortages and power outages can be fairly common in Peru (even in upgraded hotels and 

private homes). 

We appreciate your patience and understanding that these occurrences are outside of our control. 

Joining Hotel 

 
For details of your joining hotel please refer to your tour voucher, G Account, the G Adventures App or contact your 

travel agent. 

Joining Instructions 

 

Jorge Chavez International Airport in Callao Lima, is approximately a 45-minute drive from the Miraflores district, where 

our joining hotel is located. The easiest way to get there is via taxi. Immediately after the customs and immigration area, 

as you head to the exits, you will find an official taxi stand. You can pay for the car at set (approximately $27 USD) rates 

and won't need to worry about sorting out a ride outside the airport facilities, where the situation tends to get more 

chaotic, with many drivers vying for few clients. There are exchange facilities in the Arrivals area open 24 hours. 

If you have paid in advance for an arrival transfer, a G Adventures representative will be at the airport to meet you. If for 

any reason you are not met at the airport, please call our local support line. If you are unable to make contact for 

whatever reason, please make your way to the joining point hotel via taxi. 

Please note that Day 1 is an arrival day and no activities have been planned for that day other than your welcome 

meeting in the evening, so you can arrive at any time. 

A G Adventures Representative will organize a short meeting soon after arrival, during which you will meet other tour 

participants and receive information about general and specific aspects of the trip. A welcome note will be left for you in 

the hotel so you have all the necessary information regarding the meeting time. If you arrive late, s/he will leave you a 

message detailing what time and where you should meet the next morning. 



Arrival Complications 

 

We don't expect any problems, and nor should you, but if for any reason you are unable to commence your trip as 

scheduled, as soon as possible please contact your starting point hotel, requesting that you speak to or leave a 

message for your CEO (if you are not on a group tour please refer to the emergency contact details provided in this 

dossier). If you are unable to get in touch with your leader, please refer to our emergency contact details. If you have 

pre-booked an airport transfer and have not made contact with our representative within 30 minutes of clearing customs 

and immigration, we recommend that you make your own way to the Starting Point hotel, following the Joining 

Instructions. Please apply to your travel agent on your return for a refund of the transfer cost if this occurs. 

Emergency Contact 

 

Should you need to contact us during a situation of dire need, it is best to first call either the G Adventures Local 

Representative (if one is listed below) or our G Adventures Local Office. If for any reason you do not receive an 

immediate answer, please leave a detailed message and contact information, so they may return your call and assist 

you as soon as possible. 

AIRPORT TRANSFER  

If you have purchased an arrival through G Adventures or if an arrival transfer is included in the cost of your tour, please 

note that: 

Your arrival transfer has been arranged based on flight information provided to us. If you are advised of a flight schedule 

change within 48 hours of your scheduled arrival time, we will do our best to rearrange your arrival transfer however we 

cannot guarantee this. If your arrival transfer does not arrive within 30 minutes after you have exited the arrivals area 

please take a taxi to your start point hotel.  

EMERGENCY CONTACT NUMBERS 

G Adventures Office Lima, Peru. 

During office hours (Weekdays, 9-6pm Local Time): +51 1 241 1650 or 01 241 1650 (from mobile within Peru) or 241 

1650 (from payphone within Peru) 

After hours Emergency number: +51 99 758 2712, 

If you are unable for any reason to contact our local office, please call the numbers listed below, which will connect you 

directly with our 24 hour Sales team, who will happily assist you. 

Toll-free, North America only: 1 888 800 4100  

Calls from UK: 0344 272 0000  

Calls from Germany: 0800 365 1000  

Calls from Australia: 1 300 796 618  

Calls from New Zealand: 0800 333 307 

Outside North America, Australia, New Zealand, Germany and the UK: +1 416 260 0999 

What to Take 

 

Most people automatically assume that the weather is hot in South America, but because of the higher altitude in the 

Andes, the temperature can feel quite cold, especially at night. 

We recommend using a backpack for your convenience, or a medium-sized suitcase if you prefer. A daypack is also 

essential for carrying everyday items. Space is limited on transportation, so there is a limit of one main piece of luggage 

per person. You will be responsible for carrying your own luggage. 



Checklist 

 

Available for Rent: 

* Camping mattress/sleep mat (45 soles) 

* Sleeping bag (45 soles) 

* Walking poles (15 soles each (30 per pair)) 

Cold Weather: 

* Long-sleeved shirts or sweater 

* Scarf 

* Warm gloves 

* Warm hat 

* Warm layers 

Documents: 

* Flight info (required) (Printouts of e-tickets may be required at the border) 

* Insurance info (required) (With photocopies) 

* Passport (required) (With photocopies) 

* Required visas or vaccination certificates (required) (With photocopies) 

* Vouchers and pre-departure information (required) 

Essentials:  

* Binoculars (optional)  

* Camera (With extra memory cards and batteries)  

* Cash, credit and debit cards  

* Day pack (Used for daily excursions or short overnights)  

* Ear plugs  

* First-aid kit (should contain lip balm with sunscreen, sunscreen, whistle, Aspirin, Ibuprofen, band aids/plasters, tape, 

anti-histamines, antibacterial gel/wipes, antiseptic cream, Imodium or similar tablets for mild cases of diarrhea, 

rehydration powder, water purification tablets or drops, insect repellent, sewing kit, extra prescription drugs you may 

be taking)   

* Flashlight/torch (Headlamps are ideal)  

* Fleece top/sweater  

* Footwear  

* Hat  

* Locks for bags  

* Long pants/jeans  

* Money belt  

* Outlet adapter  

* Personal entertainment (Reading and writing materials, cards, music player, etc.)  

* Reusable water bottle  

* Shirts/t-shirts  

* Sleepwear  

* Small travel towel  

* Sunglasses  

* Toiletries (Preferably biodegradable)  

* Watch and alarm clock  

* Waterproof backpack cover 

* Windproof rain jacket 



Inca Trail: 

* Hiking pants (Convertible/Zip-off and quick dry recommended) 

* Pack liners to waterproof bags 

* Rain gear 

* Sleeping bag (Also available for rent) 

* Thermal base layer 

* Travel pillow 

* Walking poles, rubber-tipped (Also available for rent) 

* Waterproof hiking boots 

Warm Weather: 

* Sandals/flip-flops 

* Shorts/skirts (Longer shorts/skirts are recommended) 

* Sun hat/bandana* Swimwear 

Note: The best clothing for trekking is either wool or synthetic materials in layers, as this is quick-drying and can keep 

heat in better. 

We suggest a base-layer, then a mid-layer such as a light fleece jacket or similar, then a windproof and waterproof 

layer. 

Laundry 

 

Laundry facilities are offered by some of our hotels for a charge. There will be times when you may want to or have to 

do your own laundry so we suggest you bring non-polluting/biodegradable soap. 

Visas and Entry Requirements 

 

All countries require a valid passport (with a minimum 6 months validity). Contact your local embassy, or consulate for 

the most up-to-date visa requirements, or see your travel agent. IT'S YOUR RESPONSIBILITY TO HAVE THE 

CORRECT TRAVEL DOCUMENTATION. 

Spending Money 

 

Every traveler is different and therefore spending money requirements will vary. Some travelers may drink more than 

others while other travelers like to purchase more souvenirs than most. Please consider your own spending habits when 

it comes to allowing for drinks, shopping and tipping. Please also remember the following specific recommendations 

when planning your trip. 

Money Exchange 

 

The currency in Peru is the Nuevo Sol (PEN). 

Credit cards and debit cards are very useful for cash advances. While ATMs are widely available, there are no 

guarantees that your credit or debit cards will actually work in Latin America. Check with your bank. You should be 

aware that to purchase products or services on a credit card a fee of 5%-10% usually applies. 

Do not rely on credit or debit cards as your only source of money, a combination of US dollar cash and cards is best. 

Always take more rather than less, as you don't want to spoil the trip by constantly feeling short of funds. 

We do not recommend bringing travelers cheques as they are very difficult to change in country. 

CURRENCY EXCHANGE TIP: Please be advised that slightly torn notes, notes that have been heavily marked or are 

faded may be difficult to exchange. It is best to bring notes in fairly good condition, in denominations lower than 100USD 

(or equivalent). 



As currency exchange rates can fluctuate often we ask that you refer to the following website for daily exchange rates: 

www.xe.com 

Emergency Fund 

 

Please also make sure you have access to at least an additional USD $200 (or equivalent) as an 'emergency' fund, to 

be used when circumstances outside our control (ex. a natural disaster) require a change to our planned route. This is a 

rare occurrence! 

Tipping 

 

It is customary in Latin America to tip service providers such as waiters, at approximately 10%, depending on the 

service. Tipping is an expected - though not compulsory - component of your tour program and an expression of 

satisfaction with the persons who have assisted you on your tour. Although it may not be customary to you, it is of 

considerable significance to the people who will take care of you during your travels. There are several times during the 

trip where there is opportunity to tip the local guides or drivers we use. Recommendations for tipping drivers and local 

guides would range from $5-10 USD per day depending on the quality and length of the service; ask your CEO for 

specific recommendations based on the circumstances and culture. 

If at the end of your trek you felt your trekking guide and support team did an outstanding job, tipping is appreciated. 

The amount is entirely a personal preference, however as a guideline, we suggest each hiker contributes the following 

to a collective pool. 

Inca Trail: 

Head guide: 10-15 USD 

Assistant guide: 

5-10 USD Your 

trekking crew: 40 

USD 

Lares Trek: 

Head guide: 10-15 USD 

Assistant guide: 

4-8 USD Your 

trekking crew: 

35 USD 

Health 

 

Please note inoculations may be required for the country visited. It is your responsibility to consult with your travel doctor 

for up to date medical travel information well before departure. 

You should consult your doctor for up-to-date medical travel information well before departure. We recommend that you 

carry a First Aid kit and hand sanitizers / antibacterial wipes as well as any personal medical requirements. Please be 

aware that quite often we are in remote areas and away from medical facilities, and for legal reasons our leaders are 

prohibited from administering any type of drug including headache tablets, antibiotics, etc. When selecting your trip 

please carefully read the brochure and itinerary and assess your ability to cope with our style of travel. Please refer to 

the Physical ratings for trip specific information. G Adventures reserves the right to exclude any traveller from all or part 

of a trip without refund if in the reasonable opinion of our CEO they are unable to complete the itinerary without undue 

risk to themselves and/or the rest of the group. 

Please note your Adventure travels to high altitude. This is medically defined as anything over 8,000 feet (2,440 

meters). Most people can travel to 8,000 feet with minimal effects. However, everyone reacts to altitude differently and 

altitude sickness can on set with some people irrespective of fitness and age. For details on how to best prepare and 

what to do in the unlikely event you are effected on your Adventure, please consult your physician. 



Safety and Security 

 

Many national governments provide a regularly updated advice service on safety issues involved with international 

travel. We recommend that you check your government's advice for their latest travel information before departure. We 

strongly recommend the use of a neck wallet or money belt while travelling, for the safe keeping of your passport, air 

tickets, travelers’ cheques, cash and other valuable items. Leave your valuable jewellery at home - you won't need it 

while travelling. Many of the hotels we use have safety deposit boxes, which is the most secure way of storing your 

valuables. A lock is recommended for securing your luggage. When travelling on a group trip, please note that your 

CEO has the authority to amend or cancel any part of the trip itinerary if it is deemed necessary due to safety concerns. 

Your CEO will accompany you on all included activities. During your trip you will have some free time to pursue your 

own interests, relax and take it easy or explore at your leisure. While your CEO will assist you with options available in a 

given location please note that any optional activities you undertake are not part of your itinerary, and we offer no 

representations about the safety of the activity or the standard of the operators running them. Please use your own 

good judgment when selecting an activity in your free time. Although the cities visited on tour are generally safe during 

the day, there can be risks to wandering throughout any major city at night. It is our recommendation to stay in small 

groups and to take taxis to and from restaurants, or during night time excursions. 

Protests and Demonstrations- Protests and demonstrations, even those that are well intended, have the potential to turn 

violent with no warning. Counter protests can also turn violent. Action by security forces to disperse demonstrators and 

protesters may occur at any time. If you are in an area where demonstrators or protesters are gathering, avoid the 

temptation of staying for a good photo opportunity and leave the area immediately. 

Water based activities have an element of danger and excitement built into them. We recommend only participating in 

water based activities when accompanied by a guide(s). We make every reasonable effort to ensure the fun and 

adventurous element of any water based activities (in countries with varying degrees of operating standards) have a 

balanced approach to safety. It is our policy not to allow our CEOs to make arrangements on your behalf for water 

based activities that are not accompanied by guide(s). 

Swimming, including snorkeling, is always at your own risk. 

We take all prudent measures in relation to your safety. For ways to further enhance your personal safety while 

traveling, please visit: 

www.gadventures.com/travel-resources/safety/ 

 

Trip Specific Safety 

 

Care should be taken when wandering around on your own in central Lima, as some areas can be dangerous and 

pickpockets are daring. 

Medical Form 

 

Our small group adventures bring together people of all ages. It is very important you are aware that, as a minimum, an 

average level of fitness and mobility' is required to undertake our easiest programs. Travellers must be able to walk 

without the aid of another person, climb 3-4 flights of stairs, step on and off small boats, and carry their own luggage at 

a minimum. Travellers with a pre-existing medical condition are required to complete a short medical questionnaire, 

which must be signed by their physician. This is to ensure that travellers have the necessary fitness and mobility to 

comfortably complete their chosen trip. While our CEOs work hard to ensure that all our travellers are catered for 

equally, it is not their responsibility to help individuals who cannot complete the day's activities unaided. Please refer to 

the physical ratings in this Trip Details document for more information. 

The medical questionnaire can be found online at: 

 

www.gadventures.com/medical-form. 

http://www.gadventures.com/travel-resources/safety/
http://www.gadventures.com/medical-form
http://www.gadventures.com/medical-form


A Couple of Rules 

 

Illegal drugs will not be tolerated on any trips. Possessing or using drugs not only contravenes the laws of the land but 

also puts the rest of the group at risk. Smoking marijuana and opium is a part of local culture in some parts of the world 

but is not acceptable for our travelers. Our philosophy of travel is one of respect towards everyone we encounter, and in 

particular the local people who make the world the special place it is. The exploitation of prostitutes is completely 

contrary to this philosophy. Our CEOs have the right to expel any member of the group if drugs are found in their 

possession or if they use prostitutes. 

Travel Insurance 

 

Travel Insurance: Travel insurance is compulsory in order to participate on any of our trips. When travelling on a group 

trip, you will not be permitted to join the group until evidence of travel insurance has been sighted by your CEO, who will 

take note of your insurance details. When selecting a travel insurance policy please bear in mind that all clients must 

have medical coverage and that we require a minimum coverage of USD 200,000 for repatriation and emergency 

rescue. We strongly recommend that the policy also covers personal liability, cancellation, curtailment and loss of 

luggage and personal effects. If you have credit card insurance we require proof of purchase of the trip (a receipt of 

credit card statement) with a credit card in your name. Contact your bank for details of their participating insurer, the 

level of coverage and emergency contact telephone number. 

Feedback 

 
After your travels, we want to hear from you! Your feedback information is so important to us that we'll give you 5% off 

the price of your next G Adventures trip if your feedback is completed on-line within 30 days of finishing your trip. Your 

tour evaluation will be e-mailed to you 24 hours after the conclusion of your trip. If you do not receive the tour evaluation 

link in the days after your tour has finished, please drop us a line at customerservice@gadventures.com and we will 

send it on to you. 

Minimum Age 

 

You must be 18 to travel unaccompanied on a G Adventures tour. For minors travelling with a guardian over 21 years 

old, the minimum age is 12. 

International Flights 

 

Check-in times and baggage allowances/restrictions vary by airline and can change at any time. For the most up-to-date 

information for your flight, please contact your airline. We recommend checking in online in advance to avoid potential 

delays at the airport. 



  

 

Excursion Inca Discovery 

8 jours, de Lima à Cuzco 

 
Ce qui est compris dans l’excursion 

 

• G Adventures for Good : Visite du village de Ccaccaccollo et d’une coopérative de tisserandes (Ccaccaccollo) 

• G Adventures for Good : Restaurant communautaire Parwa, Vallée sacrée (Lamay) 

• Visite guidée de la Vallée sacrée 

• Démonstration de poterie 

• Randonnée guidée sur le chemin de l’Inca avec cuisiniers et porteurs (4 jours) 

• Vol intérieur 

• Tous les déplacements entre les différentes destinations et les déplacements aller-retour pour participer aux 
activités comprises dans le forfait 

 
Les renseignements qui figurent dans le présent itinéraire de voyage ont été rassemblés avec soin et sont fournis de 

bonne foi. Ils sont toutefois sujets à modifications et ne font pas partie du contrat entre le client et G Adventures. 

L’itinéraire est exact au moment de l’impression. Il pourrait différer légèrement de celui qui est présenté dans notre 

document publicitaire. Il nous arrive de modifier nos itinéraires pour les améliorer en fonction des commentaires des 

voyageurs, de nos observations et de nos propres recherches. Il s’agit parfois d’un petit changement, par exemple 

l’ajout d’un repas. Il arrive par ailleurs qu’un changement nous oblige à modifier l’itinéraire de l’année qui vient. Notre 

objectif demeure toujours de vous offrir l’expérience la plus enrichissante qui soit. Veuillez noter que nous publions 

généralement un nouveau document publicitaire chaque année, en novembre. Si vous avez fait vos réservations en 

vous fiant à une version antérieure de notre document publicitaire, il se peut que l’itinéraire ait changé. 

 
REMARQUE TRÈS IMPORTANTE : Assurez-vous d’imprimer votre itinéraire de voyage détaillé et de le passer en 

revue quelques jours avant le départ, au cas où il y aurait des modifications qui vous obligeraient à changer vos 

plans. 

 
Itinéraire 

 
Chemin de l’Inca 2018 (Inca Trail) 

 
Jour 1 : Lima  

 

Arrivée en tout temps. 

 
Vous pouvez arriver à Lima à l’heure qui vous convient. Il n’y a pas d’activité au programme ce jour-là; vous n’avez qu’à 

vous présenter à la réception de l’hôtel à votre arrivée, puis à profiter de la ville. Une rencontre de bienvenue est prévue 

en soirée. 

 
Prenez note que le manque d’eau chaude et les pannes d’électricité sont monnaie courante au Pérou (même dans les 

hôtels modernes et les maisons privées). 

Nous vous remercions pour votre patience et de votre compréhension à l’égard de ces événements qui ne dépendent 
pas de notre volonté. 

 
Jour de l’arrivée et rencontre de bienvenue en compagnie de votre représentant G Adventures 

C’est aujourd’hui que l’aventure commence! Explorez la ville à votre guise, mais assurez-vous d’être de retour à temps 

pour rencontrer le reste du groupe. Votre représentant G Adventures passera en revue les détails de l’excursion. 



Hébergement à l’hôtel La Castellana (ou l’équivalent) 

 

 
Jour 2 : Lima/Cuzco 

 

Envolez-vous vers Cuzco et profitez d’une journée libre pour magasiner et explorer la ville. 

 
Prenez la navette vers l’aéroport, à destination de Cuzco. Passez le reste de la journée à relaxer et à explorer cette ville 

fascinante, tout en vous habituant à l’altitude. 

 
Avion 

Lima - Cuzco : entre 1 h et 1 h 30 

Regardez! Là-haut dans le ciel! C’est un oiseau! C’est un avion! C’est... ah oui, c’est bien un avion. 

 
Carte blanche 

Journée complète à Cuzco 

Il y a beaucoup à voir et à faire à Cuzco, et nous voulions nous assurer que vous aurez le temps d’en profiter. Vous 

pouvez choisir de relaxer ou de participer à des activités facultatives comme la visite du Museo Inka ou du Museo de 

Historia Regional; vous pouvez aussi vous embarquer pour une descente en rafting. Si vous le souhaitez, votre 

accompagnateur CEO pourra aussi vous proposer d’autres activités. Il suffit de demander! 

 
Hébergement à l’hôtel Prisma (ou l’équivalent) 

 

 
Repas compris : Déjeuner 

 

Jour 3 : Cuzco/Ollantaytambo 
 

Profitez d’une visite guidée d’une journée dans la Vallée sacrée. Faites une halte à la coopérative de tisserandes 

parrainée par G Adventures avant de vous rendre dans un village où la poterie est une spécialité. Prenez ensuite une 

pause-repas à Huchuy Qosco et dînez au restaurant communautaire Parwa, qui profite lui aussi de l’aide de 

G Adventures. Après le repas, vous pouvez choisir de partir en randonnée pour visiter les anciens entrepôts 

d’Ollantaytambo et admirer la vue des ruines situées en contrebas. Si vous préférez, vous pouvez aussi arpenter les 

rues de pavés et visiter une chicheria locale (un établissement où l’on sert de la bière de maïs). 

 
Parcourez la magnifique Vallée sacrée des Incas et visitez la coopérative de tisserandes parrainée par G Adventures. 

Faites la connaissance des femmes qui y travaillent et familiarisez-vous avec les techniques traditionnelles de tissage 

et de teinture. Profitez-en pour vous procurer quelques souvenirs et articles faits à la main directement auprès de 

celles qui les ont fabriqués. 

 
Au dîner, découvrez la cuisine du restaurant communautaire Parwa, lui aussi parrainé par G Adventures. 

Apprenez-en plus sur le projet G Adventures for Good et régalez-vous d’un délicieux buffet. Les profits générés 

par ce repas sont directement remis à cette communauté éloignée. 

 
Véhicule privé 

Cuzco - Ollantaytambo : 1 h 45; journée complète; 94 km 

Arrêtez-vous le long de la route qui traverse cette superbe vallée; l’altitude diminue durant tout le trajet. 

 
G Adventures for Good : Visite du village de Ccaccaccollo et d’une coopérative de tisserandes 

Visitez le centre communautaire de Ccaccaccollo, mis sur pied en 2005 en partie grâce aux dons des participants aux 

excursions de G Adventures et qui permet aux femmes de la région de vendre leurs ouvrages tissés traditionnels aux 

voyageurs. Observez les techniques locales de tissage et de teinture utilisées dans la fabrication de vêtements et de 

souvenirs, et découvrez les bienfaits de la coopérative de tissage de la fondation Planeterra pour la communauté et 

ceux qui la visitent. Cette coopérative a notamment permis aux gens de la communauté de se procurer des alpagas afin 

d’assurer leur approvisionnement en laine, d’acheter des métiers à tisser et des machines à coudre et de suivre des 

activités de formation sur la production, la vente et la gestion d’une petite entreprise. 

 

 
Démonstration de poterie à Cuyo Chico 

Pisac 

Dans le village de Cuyo Chico, dans la Vallée sacrée, des familles se sont associées pour fonder une petite entreprise 

exploitant les techniques traditionnelles de fabrication de céramique faite d’adobe. À l’aide de l’argile provenant de la 



région, l’entreprise fabrique des bols, des assiettes et toutes sortes d’objets décoratifs. Familiarisez-vous avec le 

procédé de fabrication de la céramique, ainsi qu’avec la fabrication des briques d’adobe traditionnelles avec lesquelles 

sont construites les maisons de la vallée, et profitez d’une vue spectaculaire des ruines de Pisac. Après la 

démonstration, vous pourrez admirer les articles vendus directement par les artisans dans leur atelier. 

 

G Adventures for Good : Restaurant communautaire Parwa, Vallée sacrée 

Contribuez au tourisme durable en visitant Huchuy Qosqo, un petit village de la Vallée sacrée où habitent 65 familles, 

et en prenant un repas au restaurant communautaire Parwa. Apprenez comment G Adventures et le Fonds multilatéral 

d’investissement ont contribué à mettre sur pied le restaurant exploité par les résidents, qui est devenu un programme 

« de la ferme à la table » prospère contribuant à stimuler l’économie locale et qui a donné naissance à plusieurs 

microentreprises. 

Hébergement à l’hôtel Inka Paradise (ou l’équivalent) 

Repas compris : Déjeuner et dîner 

Jour 4 : Chemin de l’Inca  
 

Départ d’Ollantaytambo par fourgonnette à destination du kilomètre 82, où commence le chemin de l’Inca. 

Amorcez votre périple en douceur par une journée de randonnée peu exigeante où vous aurez l’occasion 

d’observer les cours d’eau sinueux, les paysages andins à couper le souffle et les ruines incas.   

 
Parcourez les sentiers sillonnant de magnifiques décors, où l’on trouve une flore variée qui change au fil des saisons 

et où vous pourrez voir plusieurs petits sites de ruines, comme celui de Llactapata. 

 
Une équipe de porteurs, de cuisiniers et de guides locaux s’occupe de tout durant votre randonnée. Les porteurs 

transportent la majorité de l’équipement; tout ce qu’il vous faudra porter est un petit sac à dos contenant de l’eau, ce qu’il 

faut pour vous protéger de la pluie, des collations, votre appareil-photo, etc. 

 
Véhicule privé 

Ollantaytambo : Chemin de l’Inca; 45 minutes 

Installez-vous confortablement et admirez le paysage durant le trajet dans un véhicule privé. 

 
Randonnée sur le chemin de l’Inca 

Chemin de l’Inca (kilomètre 82) - camp de Wayllabamba : entre 5 h et 6 h; 11 km 

Cette première journée de randonnée sur le chemin de l’Inca ne manquera pas de solliciter votre système 

cardiovasculaire. La marche est relativement facile et constitue un bon échauffement pour les jours suivants. Vous 

croiserez des rivières sinueuses et un petit village, et vous pourrez profiter de magnifiques vues montagneuses, qui 

ne sont qu’un avant-goût de ce qui vous attend. 

 
Repas compris : Déjeuner, dîner et souper 

 

Jour 5 : Chemin de l’Inca 
 

Départ tôt le matin pour grimper le long chemin abrupt menant à Warmiwañusca, mieux connu sous le nom de 

« passage du col de la femme morte ». Situé à 4 198 m (13 769 pi) au-dessus du niveau de la mer, il s’agit du point le 

plus haut du voyage. La plupart des randonneurs arrivent au camp en début d’après-midi, ce qui leur laisse amplement 

le temps de se reposer et de relaxer. 

 
Randonnée sur le chemin de l’Inca 

Camp Wayllabamba - camp Paqaymayo : entre 6 h et 7 h; 12 km 

Randonnez en terrain de plus en plus spectaculaire et escarpé pour vous rendre à Warmiwañusca (passage du col de 

la femme morte), le point le plus haut de l’itinéraire, situé à 4 198 m (13 769 pi) d’altitude. Préparez-vous à affronter les 

conditions météorologiques extrêmes des Andes (soleil de plomb ou vents froids) dans les environs du passage. 

Marchez lentement et buvez beaucoup d’eau en cours de route; vos efforts seront récompensés par de magnifiques 

paysages. 

Vous aurez largement le temps de vous reposer et de relaxer une fois arrivé au camp; la plupart des marcheurs y sont en 
début d’après-midi. 

 
Repas compris : Déjeuner, dîner et souper 

 

 
 



Jour 6 : Chemin de l’Inca 
 

Vous croiserez deux autres passages et des ruines en cours de route. Le premier passage s’appelle Runquraqay; il est 

situé à une altitude de 3 950 m (13 113 pi) et, par temps clair, on peut apercevoir les sommets enneigés de la cordillère 

de Vilcabamba. Cheminez à travers une forêt de nuages sur un sentier légèrement en pente et passez à travers les 

ruines de constructions incas originales pour atteindre le deuxième passage. Le point le plus élevé du passage est 

situé à une altitude de 3 700 m (12 136 pi). Par temps clair, on peut admirer les vues spectaculaires de la vallée de 

l’Urubamba. 

 
À 3 650 m (11 972 pi) d’altitude se trouvent les ruines de Phuyupatamarca, la « ville au-dessus des nuages ». 

Campez à cet endroit, ou rendez-vous aux ruines de Wiñay Wayna (la « ville de l’éternelle jeunesse ») à 2 650 m 

(8 694 pi) d’altitude, à une heure et demie là. 

 

Randonnée sur le chemin de l’Inca 

Camp Paqaymayo - Wiñaywayna : 9 h; 16 km 

Deux passages et d’autres ruines vous attendent le long de la route durant la dernière journée complète de 

randonnée sur le chemin de l’Inca. Traversez le passage Runquraway à 3 950 m (13 113 pi), puis atteignez le second 

passage à 3 700 m (12 136 pi). Par temps clair, vous pourrez observer la magnifique cordillère de Vilcabamba et la 

vallée de l’Urubamba au loin. Campez sur le site des ruines de Phuyupatamarca ou de Wiñay Wayna. 

 
Repas compris : Déjeuner, dîner et souper 

 

Jour 7 : Machu Picchu/Cuzco 
 

La dernière journée de randonnée commence avant l’aube, afin d’atteindre la porte du Soleil avant le lever du soleil. 

Par temps clair, contemplez la vue incroyable des ruines de Machu Picchu aux premiers rayons du jour. Descendez le 

sentier jusqu’à Machu Picchu pour une visite guidée du site et profitez d’un peu de temps libre jusqu’à midi, heure 

jusqu’à laquelle votre billet vous permet de rester sur le site. Si vous disposez de suffisamment de temps, visitez le 

pont de l’Inca.  

 
Prenez ensuite l’autobus pour vous rendre à Aguas Calientes rejoindre les membres du groupe qui n’ont pas fait la 

randonnée. Dînez et relaxez avant le départ en train vers Cuzco dans l’après-midi. 

 
Randonnée sur le chemin de l’Inca 

Wiñaywayna - Machu Picchu; 1 h 30; 4 km 

Le lever s’effectue vers 3 h 30 pour arriver à la porte du Soleil le plus tôt possible. Rendez-vous jusqu’à l’entrée et 

attendez l’ouverture de la porte dans la file. Contemplez la vue incroyable des ruines de Machu Picchu aux premiers 

rayons de soleil (en croisant les doigts pour un ciel dégagé). Descendez le sentier jusqu’à Machu Picchu (marche 

d’environ 45 min) pour une visite guidée de 1 h 30 et profitez d’un peu de temps libre pour explorer. Si le temps le 

permet, vous pouvez visiter le pont de l’Inca (15 min de marche, aller seulement) sans frais supplémentaires.  

 
Après votre visite, prenez l’autobus à la sortie du site de Machu Picchu pour descendre jusqu’à Aguas Calientes (un 

trajet d’environ 25 min). Prenez un repas et relaxez avant le départ en train pour le retour vers Cuzco en soirée. 

 
Visite guidée de Machu Picchu 

Machu Picchu : entre 1 h 30 et 2 h; matin 

Allez, debout! Le meilleur moment pour admirer la cité perdue des Incas, c’est aux premières lueurs du jour. Suivez le 

guide local jusqu’à Machu Picchu pour en apprendre davantage sur l’histoire de la cité tout en l’explorant sans vous 

presser. Voyez de près la grotte Inti Mach'ay, la pierre rituelle Intihuatana, le temple du soleil, le temple de l’eau, le 

temple du condor et le temple aux trois fenêtres. Prenez le temps de vous asseoir et de ressentir l’énergie qui habite ce 

site remontant au XVe siècle et déclaré site du patrimoine mondial de l’UNESCO et l’une des sept nouvelles merveilles 

du monde (à l’issue d’un vote mondial tenu en ligne). 

 
Train 

Aguas Calientes - Ollantaytambo : entre 2 h et 3 h; 118 km  

Montez à bord, prenez place et profitez du paysage! 

Véhicule privé 

Ollantaytambo - Cusco : entre 2 h et 2 h 30; 95 km 

Installez-vous confortablement et admirez le paysage durant le trajet dans un véhicule privé. 

 



 
Hébergement 

Hôtel Prisma (ou l’équivalent) 

Hôtel 

Repas compris : Déjeuner 

 

Jour 8 : Cuzco 
 

Départ en tout temps. 

 
Repas compris : Déjeuner 



Ce qui est compris dans l’excursion 

 
G Adventures for Good : Visite du village de Ccaccaccollo et d’une coopérative de tisserandes (Ccaccaccollo) 

G Adventures for Good : Restaurant communautaire Parwa, Vallée sacrée (Lamay) Visite guidée de la Vallée sacrée 

Démonstration de poterie Randonnée guidée sur le chemin de l’Inca avec cuisiniers et porteurs (4 jours) Vol intérieur 

Tous les déplacements entre les différentes destinations et les déplacements aller-retour pour participer aux 

activités comprises dans le forfait 

 
Activités vedettes 

 
Dégustez des fruits de mer à Lima, imprégnez-vous des paysages et de la culture de la Vallée sacrée, partez à la 

conquête du chemin de l’Inca jusqu’à Machu Picchu, et découvrez des traditions ancestrales à la coopérative de 

tisserandes parrainée par G Adventures. 

 
Avis de non-responsabilité concernant le contenu du document publicitaire 

 
Les renseignements qui figurent dans le présent itinéraire de voyage ont été rassemblés avec soin et sont fournis de 

bonne foi. Ils sont toutefois sujets à modifications et ne font pas partie du contrat entre le client et le voyagiste. 

L’itinéraire est exact au moment de l’impression. Il pourrait différer légèrement de celui qui est présenté dans notre 

document publicitaire. Il nous arrive de modifier nos itinéraires pour les améliorer en fonction des commentaires des 

voyageurs, de nos observations et de nos propres recherches. Il s’agit parfois d’un petit changement, par exemple 

l’ajout d’un repas. Il arrive par ailleurs qu’un changement nous oblige à modifier l’itinéraire de l’année qui vient. Notre 

objectif demeure toujours de vous offrir l’expérience la plus enrichissante qui soit. Veuillez noter que nous publions 

généralement un nouveau document publicitaire chaque année, en novembre. Si vous avez fait vos réservations en 

vous fiant à une version antérieure de notre document publicitaire, il se peut que l’itinéraire ait changé. 

 
REMARQUE TRÈS IMPORTANTE : Assurez-vous d’imprimer votre itinéraire de voyage détaillé et de le passer en 

revue quelques jours avant le départ, au cas où il y aurait des modifications qui vous obligeraient à changer vos plans. 

 
Avis de non-responsabilité concernant l’itinéraire 

 
Nous avons l’intention de respecter l’itinéraire décrit aux présentes; toutefois, le voyage est conçu avec une certaine 

flexibilité il peut arriver qu’il soit nécessaire ou souhaitable d’y apporter des changements. L’itinéraire est bref, parce 

qu’on ne sait jamais où l’aventure nous mènera. En raison du type d’excursion et des régions que nous visitons, des 

imprévus peuvent se produire. 

Le document publicitaire qui décrit l’excursion constitue un guide général des activités prévues et des régions 

visitées, et il n’est pas garanti que tous les lieux indiqués seront visités ni que les voyageurs pourront voir toute la 

faune et la flore décrite. Les visites des stations de recherche durant les expéditions maritimes sont assujetties à 

l’obtention d’une approbation finale. 

 
De plus, les durées des déplacements indiquées ne sont que des approximations et peuvent varier en fonction des 
circonstances locales. 

 
Remarques importantes 

 
1. RÈGLEMENTS RELATIFS AU CHEMIN DE L’INCA ET À MACHU PICCHU 

Les règlements qui régissent les randonnées sur le chemin de l’Inca et les visites au site de Machu Picchu changent 

régulièrement. Avant d’entreprendre une expédition au Pérou, il est primordial que vous preniez connaissance des 

politiques et des directives concernant les réservations pour une randonnée sur le chemin de l’Inca, que vous 

trouverez sur notre site Web à l’adresse suivante :  

 
http://www.gadventures.com//terms-conditions/inca-trail-booking-policies/ 

 

2. ACCÈS À MACHU PICCHU EN TRAIN (FACULTATIF) 

Si vous ne souhaitez pas faire la randonnée du chemin de l’Inca, veuillez nous en aviser au moment de la réservation. 

Dans ce cas, vous passerez deux nuits à Cuzco, puis vous prendrez le train pour une nuitée à Aguas Calientes, où les 

randonneurs vous rejoindront pour la visite guidée de Machu Picchu. 

 

 
 

http://www.gadventures.com/terms-conditions/inca-trail-booking-policies/


3. ENTRETIEN DU CHEMIN DE L’INCA 

Chaque année en février, des segments du chemin de l’Inca sont fermés pour des travaux d’entretien. De plus, il arrive 

que le sentier soit fermé à d’autres périodes de l’année en raison de conditions météorologiques peu clémentes ou 

pour d’autres raisons qui ne dépendent pas de notre volonté. Durant ces périodes, les voyageurs concernés font plutôt 

la randonnée de Lares (Lares Treck). 

 

4. VOYAGES JUMELÉS 

Veuillez noter que cette excursion fait aussi partie d’autres voyages organisés par G Adventures. Il peut donc arriver 

que le personnel et certains de vos compagnons de voyage aient déjà commencé leur route ensemble avec 

G Adventures avant que vous ne les rejoigniez. De même, des membres du personnel et certains de vos 

compagnons de voyage pourraient poursuivre ensemble leur route pour la suite de leur excursion avec 

G Adventures à la fin de votre voyage.  

 
5. EXTRAS 

Vous aimeriez rehausser votre expérience? Jetez un coup d’œil à nos extras! Spécialement destinés aux voyageurs 

ayant des intérêts particuliers, les extras sont des ajouts facultatifs à votre voyage avec G Adventures qui vous 

permettent de vivre une aventure qui répond à vos besoins particuliers. Les extras doivent être réservés avant le 

départ; veuillez consulter la liste de nos activités facultatives et vous informer auprès de votre agent GCO. 

 
6. Comme nous nous efforçons de défendre les droits des porteurs du chemin de l’Inca, nous tenons à nous assurer 

qu’ils ne portent jamais un poids supérieur à la limite fixée par les autorités péruviennes. Les porteurs sont autorisés 

à transporter au plus 6 kg d’effets personnels par randonneur (pour toutes les autres randonnées au Pérou, la limite 

est de 8 kg). Cela signifie que les bagages que vous apportez pour la randonnée, y compris votre sac de couchage, 

vos articles de toilette et vos vêtements, doivent peser au plus 6 kg; ils seront transportés dans un sac de voyage 

fourni par notre bureau local. Vous devez transporter vous-même tout excédent de bagages dans votre propre sac à 

dos. Pour alléger vos bagages, nous vous recommandons de choisir des articles de toilette de format voyage, 

d’apporter des sandales sport (plus légères que des souliers de course ou de marche) que vous pourrez porter avec 

des chaussettes et de n’apporter que les appareils électroniques que vous êtes prêt à transporter. Les bagages 

supplémentaires peuvent être laissés à Cuzco, mais nous vous recommandons de garder avec vous tous les articles 

de valeur (argent comptant, passeport, cartes de crédit, appareil-photo, etc.). 

 
Si, à la fin de votre randonnée, vous croyez que votre guide et son équipe de soutien ont fait un travail exceptionnel, 

un pourboire est de mise. Le montant est laissé à votre entière discrétion; à titre indicatif, nous suggérons que chaque 

randonneur verse les montants suivants pour un pourboire collectif : 40 $ par personne pour le chemin de l’Inca et 

35 $ par personne pour la randonnée de Lares.  

 
7. Tous les voyageurs sont tenus de payer la taxe sur les vols intérieurs au Pérou. Les touristes étrangers sont 

exemptés de cette taxe; pour prouver que vous êtes bien un touriste étranger, il suffit de nous fournir votre numéro 

de billet international. Les voyageurs qui ne soumettent pas leur numéro de billet international au moins 30 jours 

avant le premier jour de l’excursion devront payer la taxe nationale sur tous les vols inclus dans l’itinéraire. 

 
Responsable de groupe 

 
Dans tous les voyages de groupe de G Adventures, les participants sont accompagnés d’un de nos accompagnateurs 

CEO, d’un représentant de G Adventures ou d’une équipe d’expédition. Le rôle du responsable de groupe est de 

s’occuper de tous les détails afin que vous puissiez profiter le plus possible de votre voyage. Il peut vous fournir de 

l’information sur les endroits que vous visiterez, vous suggérer des activités à faire et des lieux à voir, vous 

recommander de bons restaurants locaux et vous présenter à nos partenaires locaux. Bien qu’il ne soit pas un guide au 

sens conventionnel du terme, il a une bonne connaissance générale des endroits que vous visiterez : histoire, culture, 

religion et autres caractéristiques sociales. Nous avons aussi recours à des guides locaux lorsque nous croyons que 

des connaissances plus spécifiques sont utiles pour vous aider à jouir pleinement des endroits visités; nous pensons 

que c’est la meilleure façon de voyager. 

 
Taille des groupes  

Maximum de 16 personnes, moyenne de 12 

Repas compris 

7 déjeuners, 4 dîners et 3 soupers 

 
 



Repas 

 
Les repas constituent une part importante du voyage. G Adventures reconnaît l’importance d’un bon déjeuner pour 

commencer la journée, et nous nous efforçons de vous offrir un déjeuner de base dans la mesure du possible. Un 

déjeuner typique peut comprendre, par exemple, des rôties, du café et du thé; le menu peut toutefois varier d’un 

endroit à l’autre. 

Si le déjeuner n’est pas compris dans le forfait, votre accompagnateur CEO pourra vous proposer quelques options 
locales.  

 
Quand vous voyagez avec G Adventures, vous faites l’expérience d’un grand éventail des délicieuses cuisines de 

partout dans le monde. En règle générale, les repas ne sont pas compris dans le forfait lorsqu’il y a différentes options 

de restauration, afin de vous permettre de décider le plus souvent possible de l’endroit et des plats que vous allez 

manger, et de choisir vos convives. Cela vous donne aussi plus de souplesse pour gérer votre budget, bien qu’en 

général, un repas ne coûte pas très cher. Les voyageurs de nos groupes choisissent souvent de prendre leurs repas 

ensemble afin de pouvoir goûter à un plus grand nombre de plats et de manger en bonne compagnie. 

 Mais rien ne vous y oblige. Votre accompagnateur CEO pourra vous recommander des restaurants populaires 

pendant votre voyage. 

 
Quelle que soit votre destination, consultez la liste des repas inclus et le budget à prévoir pour les autres repas. 

 
Moyens de transport 

 
Avion, train, fourgonnette privée et randonnée pédestre 

 
Vols intérieurs 

 
À moins d’indication contraire, tous les vols intérieurs sont compris dans le prix de l’excursion. Il est important que 

nous ayons les renseignements figurant sur votre passeport au moment de la réservation des billets. Les billets des 

vols intérieurs sont émis sur place et ils vous seront remis avant chaque vol. 

 
Voyageurs en solo 

 
Nous croyons que les personnes qui voyagent seules ne devraient pas avoir à payer plus. Dans nos excursions de 

groupe, l’hébergement est partagé sans frais supplémentaires pour les voyageurs en solo. Les personnes seules qui 

se joignent à nos voyages de groupe sont jumelées à des personnes de même sexe dans des chambres à deux lits 

ou plus pour toute la durée du voyage. Certains de nos voyages de type Independent Travel sont conçus autrement 

et un tarif pour personne seule s’applique. 

 
Hébergement 

 
Hôtel (4 nuits), camping (3 nuits) 

 
Au sujet de l’hébergement 

 
Prenez note que le manque d’eau chaude et les pannes d’électricité sont monnaie courante au Pérou (même dans les 

hôtels modernes et les maisons privées). 

Nous vous remercions pour votre patience et de votre compréhension à l’égard de ces événements qui ne dépendent 
pas de notre volonté. 

 
Hôtel de rassemblement – Jour de l’arrivée 

 
Pour connaître les détails sur l’hôtel où vous logerez à votre arrivée et où vous rejoindrez les autres participants, 

consultez vos documents de voyage, votre compte G Account ou l’application G Adventures. Vous pouvez 

également communiquer avec votre agent de voyage. 

 
 

 

 



 
Instructions de rassemblement 

 
Situé à Callao près de Lima, l’aéroport international Jorge Chavez se trouve à environ 45 minutes en voiture du district 

de Miraflores, où se trouve l’hôtel où vous passerez la première nuit. Le taxi est le moyen le plus simple de vous y 

rendre. Tout de suite après les services de douanes et d’immigration, en direction de la sortie, vous trouverez une 

station de taxis officiels. En choisissant l’un de ces taxis à taux fixe (environ 27 $ US), vous n’aurez pas à vous 

préoccuper de trouver un transport à l’extérieur de l’aéroport, là où règne un certain chaos alors que les chauffeurs 

rivalisent pour se trouver des clients. Dans l’aire des arrivées, vous trouverez des bureaux de change ouverts en tout 

temps. 

 
Si une navette payée d’avance est prévue à votre arrivée, un représentant G Adventures vous attendra à l’aéroport. Si 

personne ne vous attend à l’aéroport, veuillez téléphoner à notre ligne d’assistance locale. Si vous n’arrivez pas à 

communiquer avec nous, veuillez prendre un taxi jusqu’à l’hôtel où vous êtes attendu pour la première nuit. 

 
Notez que le jour 1 étant un jour d’arrivée, la rencontre de bienvenue est la seule activité au programme. Et 

comme elle a lieu en soirée, vous pouvez arriver à l’hôtel à l’heure qui vous convient. 

 
Un représentant G Adventures tiendra une brève rencontre peu de temps après l’arrivée. Vous pourrez faire la 

connaissance des autres participants et recevoir des renseignements généraux et précis sur le voyage. Un mot de 

bienvenue vous attendra à l’hôtel pour que vous connaissiez l’heure et le lieu de la rencontre. Si vous arrivez tard, le 

représentant vous laissera une note précisant à quelle heure et à quel endroit le retrouver le lendemain matin. 

Complications à l’arrivée 

 
Tout comme vous, nous croyons que tout ira bien, mais si vous ne pouvez pas entreprendre le voyage à la date prévue, 

communiquez dès que possible avec l’hôtel où vous devez passer la première nuit et demandez à parler ou à laisser un 

message à votre accompagnateur CEO (si vous ne faites pas partie d’un voyage de groupe, utilisez les coordonnées 

d’urgence fournies dans ce dossier). Si vous ne parvenez pas à entrer en contact avec votre accompagnateur, utilisez 

les coordonnées d’urgence fournies dans ce dossier. Si vous avez réservé une navette de l’aéroport et que vous n’avez 

pas trouvé notre représentant 30 minutes après avoir traversé les services de douanes et d’immigration, nous vous 

recommandons de vous rendre à l’hôtel de rassemblement par vous-même en suivant les instructions de 

rassemblement. À votre retour, veuillez soumettre une demande à votre agent de voyage pour que les coûts de navette 

vous soient remboursés s’il y a lieu. 

 
Personnes-ressources en cas d’urgence 

 
Si vous devez nous contacter de toute urgence, il est préférable que vous appeliez soit le représentant local G 

Adventures (s’il est indiqué ci-dessous), soit le bureau local G Adventures. Si vous n’obtenez pas de réponse 

immédiate, laissez un message détaillé ainsi que vos coordonnées afin qu’on puisse vous rappeler et vous aider dès 

que possible. 

 
NAVETTE DE L’AÉROPORT 

Si vous vous êtes procuré votre billet d’arrivée par l’entremise de G Adventures ou si une navette à l’arrivée est comprise 

dans le prix de votre excursion, prenez note de ce qui suit : 

 
À votre arrivée, une navette vous attendra en fonction des renseignements de vol qui nous auront été fournis. Si vous 

recevez un avis de changement à votre horaire de vol dans les 48 heures précédant l’heure prévue pour votre arrivée, 

nous ferons tout en notre pouvoir pour modifier votre navette, mais nous ne garantissons rien. Si votre navette n’est 

toujours pas là 30 minutes après que vous ayez quitté l’aire des arrivées, veuillez prendre un taxi jusqu’à votre hôtel de 

rassemblement. 

 
COORDONNÉES EN CAS D’URGENCE  

Bureau G Adventures à Lima (Pérou) 

Pendant les heures d’ouverture (en semaine, de 9 h à 18 h, heure locale) : +51 1 241 1650 ou 01 241 1650 (d’un 

téléphone mobile, au Pérou) ou 241 1650 (d’un téléphone public, au Pérou) 

Numéro d’urgence en dehors des heures d’ouverture : +51 99 758 2712 

 
Si vous êtes incapable de contacter notre bureau local, utilisez l’un des numéros ci-dessous. Votre appel sera acheminé 

à notre équipe des ventes, en service 24 h sur 24, qui fera tout pour vous aider. 

 
 
 



Sans frais, Amérique du Nord seulement : 1-888-800-4100 

Royaume-Uni : 0344 272 0000 

Allemagne : 0800 365 1000 

Australie : 1 300 796 618 

Nouvelle-Zélande : 0800 333 307 

 
Partout ailleurs : +1 416 260 0999 

 
Quoi mettre dans ses bagages 

  
La plupart des gens tiennent pour acquis qu’il fait chaud en Amérique du Sud. Or, comme les Andes se trouvent à 

haute altitude, il peut faire assez froid, surtout la nuit. 

 
Par souci de commodité, nous vous recommandons d’utiliser un sac à dos; vous pouvez aussi prendre une valise de 

taille moyenne si vous préférez. Vous aurez aussi besoin d’un sac à dos de promenade pour transporter vos objets 

personnels. L’espace étant limité à bord des moyens de transport, chaque personne a droit d’apporter un seul bagage 

principal. C’est vous qui serez responsable de transporter votre bagage. 

 

Aide-mémoire 

 
Matériel en location : 

* Matelas de camping ou matelas de sol (au coût de 45 sols) 

* Sac de couchage (45 sols) 

* Bâtons de randonnée (15 sols chacun ou 30 sols pour la paire) 

 
Pour le temps froid : 

* Chemises ou chandails à manches longues 

* Foulard 

* Gants chauds 

* Tuque 

* Vêtements d’appoint chauds 

 
Documents : 

* Documents de vol (obligatoires) – Des copies imprimées de vos billets électroniques pourraient être nécessaires à la 
frontière. 

* Documents d’assurance (obligatoires, avec photocopies) 

* Passeport (obligatoire, avec photocopies) 

* Visas ou certificats de vaccination requis (obligatoires, avec photocopies) 

* Pièces justificatives et informations avant le départ (obligatoires) 

 
Les essentiels : 

* Jumelles (facultatif) 

* Caméra (avec cartes mémoire et piles supplémentaires) 

* Argent comptant, cartes de crédit et de débit 

* Sac à dos de promenade (pratique pour les excusions d’un jour ou les courts séjours) 

* Bouchons d’oreille 

* Trousse de premiers soins (contenu recommandé : baume à lèvres avec écran solaire, écran solaire, sifflet, 

Aspirine, ibuprofène, pansements, bande adhésive, antihistaminiques, gel antibactérien, crème antibactérienne, 

crème antiseptique, Imodium ou comprimés similaires pour les cas légers de diarrhée, poudre de réhydratation, 

comprimés ou gouttes pour purifier l’eau, chasse-moustiques, nécessaire de couture, médicaments d’ordonnance 

en surplus) 

* Lampe de poche (les lampes frontales sont idéales) 

* Chandail ou veste en molleton 

* Chaussures 

* Chapeau 

* Cadenas à bagages 

* Jeans ou pantalons longs 

* Ceinture porte-billets 



* Adaptateur pour prise de courant 

* Divertissement personnel (lecture, matériel d’écriture, jeu de cartes, lecteur de musique, etc.) 

* Gourde d’eau 

* Chemises à manches courtes ou t-shirts 

* Pyjama 

* Petite serviette de voyage 

* Lunettes de soleil 

* Articles de toilette (de préférence biodégradables) 

* Montre et réveille-matin 

* Protège-sac imperméable 

* Coupe-vent imperméable 
 

Chemin de l’Inca : 

* Pantalon de randonnée (recommandé : convertible avec glissières et à séchage rapide) 

* Protège-sac imperméable 

* Vêtements de pluie 

* Sac de couchage (location possible) 

* Vêtements d’appoint isothermes 

* Oreiller de voyage 

* Bâtons de marche à embouts en caoutchouc (location possible) 

* Bottes de randonnée imperméables 

 
Par temps chaud : 

* Sandales 

* Shorts ou jupes (nous les recommandons plutôt longs) 

* Chapeau de soleil/bandana* Maillot de bain 

 
Remarque : La meilleure façon de s’habiller pour la randonnée est de porter plusieurs couches de vêtements en 

laine ou en tissus synthétiques, car ils sèchent rapidement et conservent bien la chaleur. 

Nous vous suggérons de porter un vêtement d’appoint en première couche, un léger molleton en couche 

intermédiaire, puis un coupe-vent imperméable. 

 
Lessive 

 
Certains de nos hôtels comportent une buanderie libre-service payante. À certains moments, vous pourriez vouloir ou 

devoir faire votre lavage. Nous vous suggérons d’apporter un savon biodégradable et non polluant. 

 
Exigences concernant les visas et les entrées au pays 

 
Un passeport valide (pendant au moins six mois) est exigé dans tous les pays. Communiquez avec votre agent de 

voyage, votre ambassade ou consulat pour connaître les exigences les plus à jour en matière de visas. VOUS ÊTES 

RESPONSABLE D’AVOIR EN VOTRE POSSESSION LES BONS DOCUMENTS DE VOYAGE. 

 
Argent de poche 

 
Chaque voyageur est unique, c’est pourquoi les besoins en argent de poche varient d’une personne à l’autre. Certains 

voyageurs boivent plus que d’autres, tandis que certaines personnes aiment rapporter beaucoup de souvenirs. 

Réfléchissez à vos habitudes de consommation quant à l’alcool, au magasinage et aux pourboires. Pendant la 

planification de votre voyage, tenez compte des recommandations suivantes. 

 
Conversion des devises 

 
Le sol ou nuevo sol (PEN) est l’unité monétaire du Pérou. 

 
Les cartes de crédit et de débit sont très pratiques pour obtenir des avances de fonds. Les guichets automatiques 

sont largement répandus, mais vos cartes de crédit ou de débit pourraient ne pas fonctionner en Amérique latine. 

Vérifiez auprès de votre banque. Sachez que l’achat de produits ou services avec une carte de crédit engendre 



généralement des frais de 5 % à 10 %. 

Ne comptez pas seulement sur les cartes de crédit ou de débit comme sources d’argent; le mieux est une 

combinaison d’argent comptant américain et de cartes. Apportez-en toujours plus que moins, car vous sentir 

constamment à court d’argent pourrait gâcher votre voyage. 

 
Nous vous déconseillons les chèques de voyage, car ils sont très difficiles à échanger dans les régions éloignées. 

 
CONSEILS POUR LA CONVERSION DES DEVISES : Prenez note que les billets légèrement abîmés, déteints ou très 

souillés pourraient être difficiles à convertir. Il est préférable d’apporter des billets en bon état et en coupures de moins 

de 100 $ US (ou l’équivalent). 

Comme les taux de change fluctuent constamment, veuillez consulter le site Web suivant pour connaître les taux en 

vigueur : www.xe.com/fr/. 

 
Fonds d’urgence 

 
Assurez-vous de disposer d’au moins 200 $ US (ou l’équivalent) de plus à titre de « fonds d’urgence », une somme que 

vous pourrez utiliser au cas où des circonstances échappant à notre contrôle (comme une catastrophe naturelle) nous 

obligent à changer d’itinéraire, ce qui arrive rarement, rassurez-vous! 

 
Pourboires 

 
En Amérique latine, il est courant d’offrir un pourboire aux prestataires de services comme les serveurs, à raison de 

10 %, selon le cas. On s’attend à ce que vous donniez des pourboires pendant votre voyage, bien que vous n’y êtes 

pas obligé. Les pourboires montrent que vous êtes satisfait du travail de la personne qui vous a aidé pendant 

l’excursion. Vous n’avez peut-être pas l’habitude de laisser un pourboire, mais pour les gens qui prennent soin de vous 

pendant l’excursion, c’est un geste d’une grande importance. À quelques occasions durant le voyage, vous aurez le 

choix de donner un pourboire à des chauffeurs ou à des guides locaux. Dans ces circonstances, le pourboire 

recommandé est de 5 $ à 10 $ US par jour, selon la qualité du service et la longueur du trajet. Consultez votre 

accompagnateur CEO pour connaître son avis en fonction du contexte et de la culture locale. 

 
Si, à la fin de votre randonnée, vous croyez que votre guide et son équipe de soutien ont fait un travail exceptionnel, 

un pourboire est de mise. Le montant est laissé à votre entière discrétion; à titre indicatif, nous suggérons que chaque 

randonneur verse les montants suivants pour un pourboire collectif : 

 
Chemin de l’Inca : 

Chef guide : de 10 $ US à 15 $ US                                                   

Assistant guide : de 5 $ US à 10 $ US                                                           

Le reste de l’équipe : 40 $ US 

 
Randonnée de Lares : 

Chef guide : de 10 $ US à 15 $ US                          

Assistant guide : de 4 $ US à 8 $ US                                

Le reste de l’équipe : 35 $ US 

 
Santé 

 
Veuillez noter que des vaccins peuvent être nécessaires selon le pays visité. Il vous appartient de consulter, avant votre 

départ, une clinique santé-voyage pour obtenir des renseignements à jour. 

 
Bien avant votre départ, prenez le temps de vous renseigner auprès de votre médecin. Nous vous recommandons de 

transporter une trousse de premiers soins, du désinfectant pour les mains ou des lingettes antibactériennes ainsi que 

tout autre médicament dont vous avez besoin. Soyez conscient que nous nous trouverons souvent dans des régions 

éloignées, loin des centres médicaux; pour des raisons légales, nos accompagnateurs n’ont pas le droit d’administrer 

ou de fournir des médicaments, quels qu’ils soient, y compris des comprimés pour les maux de tête et des 

antibiotiques. Avant de choisir votre voyage, lisez attentivement le document d’information et l’itinéraire et demandez-

vous si notre façon de voyager vous convient. Consultez notre grille de niveaux de difficulté pour obtenir des 

renseignements spécifiques au voyage. G Adventures se réserve le droit d’exclure un voyageur de l’excursion à tout 

moment, sans remboursement, si l’accompagnateur CEO a des raisons raisonnables de croire que le voyageur est 

incapable de suivre l’itinéraire sans risque pour lui-même ou pour le reste du groupe. 

 

http://www.xe.com/fr/


Veuillez prendre note que nos excursions Adventure Travel se déroulent en haute altitude. D’un point de vue médical, 

« haute altitude » se rapporte à tout lieu dépassant les 2 440 m (8 000 pi) d’altitude. La plupart des gens peuvent 

voyager en des lieux de 2 440 m d’altitude sans problème. Toutefois, chaque personne réagit à l’altitude 

différemment, et le « mal des montagnes » peut toucher les gens sans égard à leur forme physique ou à leur âge. 

Pour en savoir plus sur la bonne façon de se préparer et les mesures à prendre dans l’éventualité improbable où vous 

auriez le mal des montagnes, veuillez consulter votre médecin. 

Santé et sécurité : 

 
Nombreux sont les gouvernements nationaux qui fournissent un service de conseils régulièrement mis à jour sur les 

questions de sécurité liées aux voyages internationaux. Nous vous recommandons de vérifier les derniers conseils de 

votre gouvernement en la matière avant votre départ. De plus, nous vous recommandons fortement d’utiliser un 

portefeuille à cordon ou une ceinture porte-billets afin de conserver, en toute sécurité, votre passeport, vos billets 

d’avion, vos chèques de voyage, votre argent comptant et vos objets de valeur. Laissez vos bijoux de valeur à la 

maison; vous n’en aurez pas besoin en voyage. Beaucoup d’hôtels disposent de coffrets de sûreté; il s’agit de l’endroit 

le plus sûr où ranger vos objets de valeur. Nous vous recommandons aussi de verrouiller vos bagages avec un 

cadenas. Dans le cadre d’un voyage de groupe, l’accompagnateur CEO a le pouvoir de modifier ou d’annuler une 

partie de l’itinéraire s’il le juge nécessaire par mesure de sécurité. Votre accompagnateur CEO vous suivra dans toutes 

les activités comprises dans votre forfait. Pendant le voyage, vous aurez du temps libre pour vaquer à vos occupations, 

vous détendre ou explorer à votre propre rythme. En cours de route, votre accompagnateur CEO pourra vous conseiller 

parmi les différentes options, mais comme ces activités optionnelles ne font pas partie de votre excursion, nous ne 

pouvons garantir leur sécurité ni leur qualité. Veuillez faire preuve de jugement au moment de choisir une activité 

pendant vos temps libres. Bien que les villes visitées pendant votre circuit ne soient généralement pas dangereuses le 

jour, dans n’importe quelle grande ville, il peut y avoir des risques à déambuler dans les rues la nuit. Nous vous 

conseillons de rester en petits groupes et de vous déplacer en taxi jusqu’au restaurant, jusqu’à l’hôtel ou pendant vos 

excursions de soir. 

 
Protestations et manifestations – Les mouvements de protestation et les manifestations, même dans un but louable, ont 

le potentiel de déclencher une escalade de violence sans préavis. Les contre-manifestations peuvent aussi devenir 

violentes. Les forces de sécurité peuvent intervenir à tout moment pour disperser les protestataires et les manifestants. 

Si vous vous retrouvez dans une zone où des protestataires ou des manifestants se rassemblent, résistez à la tentation 

de rester pour une bonne photo et partez immédiatement. 

 
Les activités aquatiques présentent à la fois un certain degré de danger et de l’attrait. Nous vous recommandons de 

participer seulement à des activités aquatiques guidées. Nous faisons tout en notre pouvoir pour que les activités 

aquatiques que nous proposons (dans des pays où les normes d’exploitation varient) présentent un degré égal de 

sécurité tout en satisfaisant votre soif de plaisir et d’aventure. Conformément à notre politique, nos accompagnateurs 

CEO ne sont pas autorisés à prendre des dispositions en votre nom pour des activités aquatiques qui ne sont pas 

guidées. 

 
Nager, y compris faire de la plongée libre, se fait toujours à vos propres risques. 

 
Nous adoptons toutes les précautions pour assurer votre sécurité. Pour connaître d’autres moyens d’assurer votre 

sécurité personnelle en voyage, rendez-vous à : 

 
www.gadventures.com/travel-resources/safety/ 

 
 

Mesures de sécurité propres à l’excursion 

 
Prenez garde lorsque vous déambulez sans accompagnement au centre de Lima, car certains secteurs de la ville 

sont dangereux et les pickpockets ne manquent pas d’audace. 

 
Formulaire médical 

 

 
Nos excursions en petits groupes réunissent des personnes de tout âge. Il est très important que vous compreniez qu’il 

faut, au minimum, avoir une forme physique moyenne pour entreprendre nos excursions, même les plus faciles. Au 

minimum, chaque personne doit pouvoir marcher sans l’aide de quiconque, grimper de trois à quatre escaliers, monter 

dans de petites embarcations et en sortir et transporter ses propres bagages. Les personnes qui présentent un 

problème de santé préexistant doivent remplir un bref questionnaire médical et le faire signer par un médecin, une 

mesure confirmant qu’elles ont la forme physique et la mobilité nécessaires pour accomplir l’excursion choisie. Bien 

que nos accompagnateurs CEO travaillent fort pour servir tous les voyageurs équitablement, il ne leur appartient pas 

d’aider les personnes incapables de compléter la journée sans aide. Consulter la grille de niveaux de difficulté qui 

http://www.gadventures.com/travel-resources/safety/


figure dans votre documentation de voyage pour en savoir plus. 

 
Vous trouverez le questionnaire médical en ligne : 

www.gadventures.com/medical-form. 

Quelques règles 

 
La drogue n’est tolérée dans aucun voyage. Non seulement la possession et la consommation de drogue 

contreviennent-elles aux lois, mais elles mettent le reste du groupe en danger. Si fumer de la marijuana ou de l’opium 

fait partie de certaines cultures, ce n’est pas acceptable chez nos voyageurs. Dans nos voyages, notre philosophie est 

de respecter tous ceux que nous rencontrons, particulièrement les habitants qui font de chaque coin du monde un 

endroit si spécial. La prostitution va complètement à l’encontre de cette philosophie. Nos accompagnateurs CEO ont le 

droit d’expulser tout membre du groupe qui se trouve en possession de drogue ou qui a recourt aux services d’un 

prostitué ou d’une prostituée. 

 
Assurance voyage 

 
L’assurance voyage est obligatoire pour participer à l’une de nos excursions. Dans le cadre d’un voyage de groupe, il 

ne vous est pas permis de joindre le groupe tant qu’une preuve de votre assurance voyage n’a pas été montrée à votre 

accompagnateur CEO, lequel prendra les renseignements en note. Lorsque vous choisissez une assurance voyage, 

retenez que tous nos clients doivent être munis d’une protection pour les soins de santé et que le montant accordé en 

cas de rapatriement ou sauvetage d’urgence doit être d’au moins 200 000 $ US. Nous recommandons fortement que 

l’assurance couvre également la responsabilité civile, l’annulation voyage et les séjours écourtés, ainsi que la perte de 

bagages et d’effets personnels. Si votre assurance est consentie par une carte de crédit, nous exigeons une preuve (un 

reçu de relevé de carte de crédit) que le voyage a été acheté avec cette carte et qu’elle est à votre nom. Communiquez 

avec votre banque pour connaître les précisions de l’assureur participant, les montants de protection et le numéro de 

téléphone en cas d’urgence. 

 
Suggestions et commentaires 

 
Nous voulons avoir de vos nouvelles à votre retour! Vos suggestions et commentaires sont si importants pour nous que 

nous réduirons de 5 % le prix de votre prochain voyage avec G Adventures si vous remplissez l’évaluation en ligne 

dans les 30 jours suivant la fin de votre excursion. Le lien pour évaluer votre forfait vous sera envoyé dans les 

24 heures suivant la fin de votre voyage. Si vous ne recevez pas de lien menant à l’évaluation dans les jours suivant 

votre retour, écrivez-nous un petit mot à customerservice@gadventures.com et nous vous l’enverrons.  

 
Âge minimal 

 
Vous devez être âgé de 18 ans pour faire un voyage G Adventures sans être accompagné. Les mineurs qui 

voyagent avec un tuteur de plus de 21 ans doivent être âgés d’au moins 12 ans. 

 
Vols internationaux 

 
Les heures d’enregistrement et les limites de bagages varient d’une compagnie aérienne à l’autre et peuvent changer à 

tout moment. Pour connaître les derniers renseignements concernant votre vol, contactez votre transporteur aérien. 

Nous vous recommandons d’effectuer une vérification en ligne à l’avance pour ne pas attendre inutilement à l’aéroport. 

http://www.gadventures.com/medical-form
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